ARGENTINA _ |
NOS INCLUYE Agricultura anaderia

Bagre Rhamdia en salsa de coco

Ingredientes

* 1,5 kg. de Bagre Rhamdia
« 600 cnf de leche de coco

« 125 cni de crema de leche
» 300 g de harina

* 100 g de manteca

e 1caldo

* 1,5kg. de papa
* Perejil

« Sal

e Pimienta

Tiempo de Preparacion aproximadamente 55 min

Preparacion.

1. Limpiar el pescado y cortarlo en rodajas, agregaelejil, sal, pimienta y pasarlo

por harina (tamizar el excedente).

Luego colocarlo en una plancha hasta lograr quie

En una olla colocar la manteca y la leche de ctiesar a fuego medio y revolver

constantemente hasta lograr el punto deseado.

Una vez logrado el punto deseado agregar el pescdéjar conservar por 5 minutos.

A continuacion introducir la crema de leche y aera diente colocar las papas con el caldo

hasta lograr su coccion.

6. Por ultimo servir en platos el pescado con su di@esalsa junto con las papas para
acompafiar.
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A disfrutar!




